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O que as mulheres gravidas precisam de saber
acerca do novo virus da gripe A (HIN1)v

E se eu estiver gravida e contrair esta nova gripe?

As mulheres gravidas tém maior probabilidade de ter complica¢oes graves com a nova gripe A
(HIN1)v tal como acontece com a gripe sazonal, mas nao ha evidéncia que tenham maior
probabilidade de contrair esta infecgao.

Saiba que se ficar doente pode fazer o mesmo tratamento que o resto da populagio.

O que posso eu fazer para me proteger a mim, ao meu bebé e familia?
Nio existe actualmente vacina para esta infecgao.

As medidas preventivas sao muito importantes:

Siga estes passos para prevenir a propaga¢ao de virus e proteger a sua saude:

e Cubra o nariz e a boca com um lengo de papel sempre que tosse, espirra ou alguém o faz
perto de si. Deite o lenco no lixo ap6s a utilizagio;

o Lave frequentemente as maos, com agua quente e sabao, durante 40 a 60 segundos;
especialmente depois de um espirro ou tosse. Se utilizar um gel de lavagem de maos a base
de alcool, ndo adicione dgua e espalhe o gel nas mios até que evapore/seque;

e Em ambientes muito movimentados, evite tocar nos olhos, nariz e boca, antes de lavar as
maos. O virus também se propaga deste modo;

« Evite o contacto com pessoas doentes. Reduza as suas saidas;

e Se for indicada a sua utilizagio, use correctamente as mascaras faciais.

Quais os sintomas de gripe A (HIN1)v?
Os sintomas sao parecidos com os da gripe sazonal habitual e incluem o seguinte:
o Febre
o Tosse
e Dores de garganta
e Dores musculares
e Dores de cabeca
e Rash cutaneo
« Arrepios e fadiga
o Por vezes diarreia e vomitos

O que devo fazer se ficar doente?

« Se teve contacto proximo com alguém infectado com a gripe A, ou que esteja a ser tratado
por exposicao ao (HIN1)v, contacte a Linha “Saude 24 (808 24 24 24) e esclareca se
precisa de tratamento para reduzir as hipéteses de adoecer com a gripe.

 Se houver casos de gripe A (HIN1)v na sua comunidade preste atengao especial ao seu
COrpo € 20 que esta a sentir.

e Se sentir sintomas ligeiros de gripe, permane¢a em casa, limite o contacto com outras
pessoas e telefone para a Linha “Satde 24 (808 24 24 24).
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Como ¢ tratada esta gripe?

o Trate a febre. Manter a temperatura dentro dos seus valores habituais é muito importante
para o seu bebé. O Paracetamol é o melhor tratamento para a febre durante a gravidez e
pode ser tomado 1gr de 8/8horas. Se tiver duvidas pode ligar para a Linha “Saude 24”
(808 24 24 24).

» Beba agua, ou outros liquidos, em abundancia para repor os que perdeu por estar doente.

e Os medicamentos antivirais como o Tamiflu® (oseltamivir) ou Relenza® (zanamivir) sé
devem ser utilizados sob prescricao médica. Nao estao descritas complicagdes na gravida ou
no feto com a utilizacao destes farmacos.




